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                    [image: محافظ الأقصر وآلاف الأهالى يؤدون صلاة عيد الفطر بساحة أبو الحجاج.. فيديو]
                    1
                

                
                    
                        

                    
                    [image: خطيب عيد الفطر فى مسجد مصر: أتت شمس العيد محملة بالأمل والنور]
                    2
                

                
                    
                        

                    
                    [image: الآلاف يؤدون صلاة العيد بالمنوفية.. فيديو وصور]
                    3
                

                
                    
                        

                    
                    [image: محافظ الشرقية والقيادات التنفيذية والأمنية يؤدون صلاة عيد الفطر]
                    4
                

                
                    
                        

                    
                    [image: الآلاف يؤدون صلاة عيد الفطر المبارك بمسجد الإمام الحسين]
                    5
                

                
                    
                        

                    
                    [image: محافظ القليوبية يؤدى صلاة عيد الفطر بمسجد ناصر ببنها وسط فرحة الأهالى.. فيديو وصور]
                    6
                

                
                    
                        

                    
                    [image: صلاة عيد الفطر المبارك بمسجد سيدى عبد الرحيم القنائى.. فيديو وصور]
                    7
                

                
                    
                        

                    
                    [image: الرئيس السيسي يؤدى صلاة عيد الفطر بمسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية]
                    8
                

                
                    
                        

                    
                    [image: فسحة العيد.. شروط هامة يجب التأكد من وجودها بمراكب الرحلات النيلية]
                    9
                

                
                    
                        

                    
                    [image: لو ناوى على الكحك والرنجة.. إزاى تحافظ على صحتك وانت بتحتفل بعيد الفطر؟]
                    10
                

                
                    
                        

                    
                    [image: أهالى الغربية يؤدون صلاة عيد الفطر بالساحات المخصصة.. فيديو]
                    11
                

                
                    
                        

                    
                    [image: أعضاء حياة كريمة ينظمون ممرا شرفيا لاستقبال المواطنين فى صلاة العيد وتوزيع هدايا]
                    12
                

                
                    
                        

                    
                    [image: وزارة الصحة: تعزيز أطقم مواجهة الحروق والسموم بالمستشفيات خلال العيد]
                    13
                

    

    







                

            


            
            
			
                
                     







                

				
            

            

            
            
                
                
                    

            
            
                تحقيقات و ملفات
            

                
                
                    
                        [image: الرئيس السيسي يؤدى صلاة عيد الفطر بمسجد مصر الكبير]
                    
                    
                        
                             الرئيس السيسي يؤدى صلاة عيد الفطر فى مسجد مصر بالعاصمة الإدارية.. ويصافح ويتبادل التهنئة مع المصلين.. شيخ الأزهر ورئيس الوزراء أبرز الحضور.. وخطيب العيد: أتت شمس العيد محملة بالأمل.. وهنيئا لمن قبل الله صيامه 
                        

                         الأربعاء، 10 أبريل 2024 06:41 ص
                    

                

                
                        
                        
                            
                                [image: مصطفى شعبان]
                            
                            
                                 مسلسل المعلم الحلقة 30 والأخيرة.. مصطفى شعبان يسيطر على سوق السمك من جديد بعد سنوات من الظلم له ولوالده.. المعلم يسهل للشرطة القبض على تجار المخدرات.. ومنعم ينتحر بجرعة هيروين بسبب خيانة والده لوالد المعلم 
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                [image: دونالد ترامب]
                            
                            
                                 الإجهاض يعود إلى قلب المشهد الأمريكى بتصريحات ترامب المثيرة للجدل.. الرئيس السابق يعارض موقف الحزب الجمهورى ويرفض تأييد الحظر الوطنى للإجراء.. ويؤكد: الأمر متروك للولايات.. وينتقد أقوى حلفاؤه لمعارضته له 
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                [image: مسلسل حق عرب الحلقة الأخيرة ]
                            
                            
                                 مسلسل حق عرب الحلقة الأخيرة.. وفاة رياض الخولى بجلطة بعد استيلاء ابنته على ممتلكاته.. يمنى طولان تقتل وفاء عامر.. القبض على سميحة ورباح بتهمة قتل جمال.. وسلوى عثمان تنفى للعوضى أنه وكارولين عزمى إخوة بالرضاعة 
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                [image: الجدارية بمركز جهينة]
                            
                            
                                 العيد السنة دى فى سوهاج عيدان.. المحافظة تحتفل بعيدها القومى مع الفطر فى يوم واحد.. أهالى جهينة تحدوا مدافع الحملة الفرنسية بالعصى والطوب وأجبروها على الفرار.. و40 فدائيا قدموا أرواحهم فى المعركة.. صور 
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                [image: مسلسل صيد العقارب الحلقة الأخيرة]
                            
                            
                                 مسلسل صيد العقارب الحلقة الأخيرة.. الشرطة تلقى القبض على محمد نجاتى.. وفاة رياض الخولى وانهيار أحمد ماهر.. تعافى محمد على رزق وخروج منال سلامة من السجن.. ونسب جديد بين عائلتى الغول وضرغام فى ختام القصة  
                            

                        

                        
                        
                        
                            
                                [image: الهجوم الإرهابى بموسكو]
                            
                            
                                 الإرهاب يرعب أوروبا مجددا.. تنظيم داعش يهدد بشن هجمات تستهدف 4 ملاعب بدورى أبطال أوروبا.. إسبانيا تستضيف مبارتين ودرجة التأهب لمكافحة الإرهاب تصل للدرجة 4.. ويوروبول يحدد 821 شبكة إجرامية تمثل تهديدا خطيرا 
                            

                        

                        
                

                
                    
                        [image: more]
                    
                

                                 
                        
                        
                            أخبار عاجلة
                        

                            
                            
                                
                                    [image: حديقة الأزهر - أرشيفية]
                                
                                
                                     ممشى أهل مصر وحديقة الأزهر أماكن صديقة للبيئة فى خروجات العيد 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية الجديدة]
                                
                                
                                     بث مباشر.. نقل صلاة عيد الفطر من مسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية الجديدة]
                                
                                
                                     بث مباشر.. نقل صلاة عيد الفطر من مسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسجد الإمام الحسين]
                                
                                
                                     خطيب صلاة العيد بمسجد الحسين: اليوم يوم الفرحة والسرور 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: محطة مصر - أرشيفية]
                                
                                
                                     مواعيد القطارات المكيفة والروسى على خط "القاهرة - الإسكندرية" 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            سياسة
                        

                            
                            
                                
                                    [image: صيادين - ارشيفية]
                                
                                
                                     حظر صيد الأسماك داخل البحيرات طبقا للقانون.. اعرف الضوابط 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: حقوق الملكية الفكرية]
                                
                                
                                     9 أعمال يحظرها قانون حماية الملكية الفكرية على المؤلف بعد نشر مصنفه 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الاهرامات]
                                
                                
                                      غرامة 10 آلاف جنيه عقوبه التسول أو التعرض للسائحين فى المواقع الأثرية  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الميراث]
                                
                                
                                     حبس وغرامة 100 ألف عقوبة الامتناع عن تسليم الميراث للورثة    
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مجلس النواب - ارشيفية]
                                
                                
                                     القانون يلزم بتقدير تعويضات نزع الملكية للمنفعة العامة طبقا للأسعار السائدة 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            حوادث
                        

                            
                            
                                
                                    [image: محكمة الأسرة - أرشيفية]
                                
                                
                                     سيدة تبحث عن حقها في الولاية التعليمية وتتهم مطلقها بالتحايل للتهرب من سداد مصروفات المدرسة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: حريق شقة - أرشيفية]
                                
                                
                                     تعرف على طرق الوقاية من الحرائق بسبب الماس الكهربائى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: إسعاف - أرشيفية]
                                
                                
                                     مصرع 4 أشخاص بينهم 3 أشقاء سقطوا فى بئر صرف صحى بالفيوم 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: خلافات _ أرشيفية]
                                
                                
                                     زوجة تطلب ضم حضانة طفلتها الرضيعة بعد احتجازها على يد والدة زوجها.. تفاصيل 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: تنقيب عن الآثار - أرشيفية]
                                
                                
                                     اعترافات المتهمين بالتنقيب عن الآثار فى الشرقية: هدفنا تحقيق الثراء السريع 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            تقارير مصرية
                        

                            
                            
                                
                                    [image: توزيع مجلة الفردوس على الأطفال]
                                
                                
                                     توزيع مجلة الفردوس التابعة لوزارة الأوقاف على الأطفال بمسجد الحسين عقب صلاة العيد 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: وزارة التعليم العالى -أرشيفية]
                                
                                
                                     كيف يمكن التقدم لجائزة تعليم الفتيات والنساء لعام 2024 باليونسكو؟ 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الدكتور سيد خليفة نقيب الزراعيين]
                                
                                
                                     نقيب الزراعيين: 200 مليون جنيه إجمالى ما تم صرفه من معاشات حتى نهاية 2022 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الدكتور هاني سويلم وزير الموارد المائية والري]
                                
                                
                                     إنشاء ثوابت مسار القطار السريع أهمها.. تعرف على أبرز مشروعات هيئة المساحة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: كلية الإعلام بجامعة القاهرة]
                                
                                
                                     20 أبريل.. آخر موعد للتقدم لمنح "إعلام القاهرة" للدراسة بجامعة تيرامو باليونان 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            أخبار المحافظات
                        

                            
                            
                                
                                    [image: محافظ المنوفية يشارك الأهالى صلاة العيد ]
                                
                                
                                     محافظ المنوفية يشارك الأهالى شعائر صلاة عيد الفطر بمسجد الرؤوف الرحيم.. صور 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: شاطئ الغرام في مطروح اشهر شواطئ مصر]
                                
                                
                                     شاطئ الغرام فى مطروح أشهر شواطئ مصر يجذب ألاف المصطافين يوميا خلال المصيف 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: صلاة عيد الفطر]
                                
                                
                                     المئات يؤدون صلاة عيد الفطر بالساحات والمساجد فى المنوفية.. فيديو وصور 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: واطن دمياطى يشارك الأطفال الفرحة]
                                
                                
                                     العيدية عشراية جديدة.. مواطن دمياطى يشارك الأطفال الفرحة.. فيديو وصور 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: توافد الأهالى]
                                
                                
                                     توافد المصلين على الساحات بالمحلة لأداء صلاة عيد الفطر.. فيديو 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            اقتصاد وبورصة
                        

                            
                            
                                
                                    [image: توصيل الغاز الطبيعى]
                                
                                
                                     الأوراق المطلوبة للتعاقد على توصيل الغاز بالتقسيط.. تعرف عليها 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: دواجن - ارشيفية]
                                
                                
                                     أسعار الدواجن والبيض أول أيام عيد الفطر المبارك 2024 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: البرتقال - ارشيفية]
                                
                                
                                     البرتقال يقود ارتفاع صادرات السلع الزراعية لـ447 مليون دولار يناير الماضى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: وزارة الكهرباء]
                                
                                
                                     الكهرباء: دور هيئة الطاقة المتجددة سيقتصر على الدراسات وإتاحة الأراضى للمستثمرين 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: خلال إحدى تكريمات الرئيس للمرأة المصرية ]
                                
                                
                                     تعرف على جهود الدولة فى تمكين المرأة  
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            أخبار الرياضة
                        

                            
                            
                                
                                    [image: القندوسي ]
                                
                                
                                     الأهلى يطالب كولر بتحديد موقف المعارين تمهيداً لحسم مصيرهم قبل الصيف 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: حسين فيصل]
                                
                                
                                     المصري يحسم مصير حسين فيصل و أمانكونا من مواجهة مودرن فيوتشر 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الزمالك]
                                
                                
                                     الزمالك يختتم استعداداته لمواجهة الاتحاد السكندرى بمؤجلات الجولة الثامنة من الدورى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: فريق الاهلى]
                                
                                
                                     القناة الناقلة لمباراة الأهلى القادمة فى دوري أبطال أفريقيا أمام مازيمبى  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: جوميز المدير الفنى للزمالك ]
                                
                                
                                     موعد مباراة الزمالك أمام الاتحاد السكندري بالدوري والقناة الناقلة 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            كرة عالمية
                        

                            
                            
                                
                                    [image:  أتلتيكو مدريد]
                                
                                
                                     دوري أبطال أوروبا.. مواجهة قوية بين أتلتيكو مدريد ودورتموند 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مباراة أرسنال وبايرن ميونخ]
                                
                                
                                     ملخص وأهداف مباراة أرسنال ضد بايرن ميونخ فى ربع نهائي دوري أبطال أوروبا 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مباراة أرسنال وبايرن ميونخ]
                                
                                
                                     ملخص وأهداف مباراة أرسنال ضد بايرن ميونخ فى ربع نهائي دوري أبطال أوروبا 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: هدف سيرجي روبيرتو في مرمي باريس]
                                
                                
                                     جول مورنينج.. سيرجي روبيرتو يقتل باريس سان جيرمان فى دوري أبطال أوروبا 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: برشلونة ]
                                
                                
                                     التشكيل المتوقع لقمة باريس سان جيرمان ضد برشلونة فى دوري أبطال أوروبا  
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            فيديو 7
                        

                            
                            
                                
                                    [image:  نجوم أمتعوا الجمهور فى درما رمضان 2024]
                                
                                
                                     إبداع وتألق.. نجوم أمتعوا الجمهور فى درما رمضان 2024 (فيديو) 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: جودر]
                                
                                
                                     جودر.. التشويق والإثارة لم تنته (فيديو) 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: خالد النبوى]
                                
                                
                                     العيلة أغلى ما فى الوجود.. خالد النبوى فى رسالة لجمهور إمبراطورية ميم (فيديو) 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الدكتور يسرى جبر من علماء الأزهر]
                                
                                
                                     أفضل دعاء تدعو به قبل عيد الفطر للدكتور يسرى جبر  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الشركة المتحدة ]
                                
                                
                                     العيد فرحة.. المتحدة تهنئ الشعب المصرى بعيد الفطر بأغنية أهلا بالعيد 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            أخبار عربية
                        

                            
                            
                                
                                    [image: السعودية - أرشيفية]
                                
                                
                                     قطار الحرمين السعودى ينقل أكثر من مليون معتمر فى رمضان 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الرئيس الموريتانى محمد ولد الشيخ الغزوانى]
                                
                                
                                     الحكومة الموريتانية تنفى لقاء الرئيس الغزوانى مع الرئيس الإسرائيلى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الشهيد الفلسطينى وليد دقة]
                                
                                
                                     مطالبات لإسرائيل بإعادة جثمان الأسير الفلسطينى وليد دقة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: دمار غزة جراء العدوان الإسرائيلى ]
                                
                                
                                     14 شهيدا فى قصف للاحتلال على مخيم النصيرات وسط قطاع غزة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: وزير الخارجية الروسى سيرجي لافروف]
                                
                                
                                     وزيرا خارجية الصين وروسيا يبحثان الصراع الفلسطينى الإسرائيلى 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            أخبار عالمية
                        

                            
                            
                                
                                    [image: السفير الروسي لدى الولايات المتحدة أناتولى أنطونوف]
                                
                                
                                     أنطونوف: واشنطن تفعل كل ما بوسعها لوقف صادرات الطاقة الروسية 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: اليابان - أرشيفية]
                                
                                
                                     اليابان ترحب بقرار نيوزيلندا المشاركة فى رصد الأنشطة البحرية غير المشروعة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الاتحاد الأوروبى - أرشيفية]
                                
                                
                                     الاتحاد الأوروبى يحقق فى هيمنة الصين على توربينات الرياح بأوروبا 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الرئيس النمساوى ألكسندر فان دير بيلين]
                                
                                
                                     رئيسا النمسا وسويسرا يبحثان دعم التعاون الأوروبى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: جمهورية مولدوفا - أرشيفية]
                                
                                
                                     الأمين العام المساعد لمجلس أوروبا يؤكد دعمه لسيادة مولودوفا  
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            ثقافة
                        

                            
                            
                                
                                    [image: بوستر المؤتمر]
                                
                                
                                     ترجمة إيطالية للمعلقات في افتتاح مهرجان اللغة والثقافة العربية في ميلانو 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: غلاف الكتاب]
                                
                                
                                     هيئة الكتاب تصدر كتاب "الإمام النووي عالم مصره" للدكتور محمد مختار جمعة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: المجلس الأعلى للثقافه]
                                
                                
                                     لجنة السرد بالمجلس الأعلى للثقافة تنظم أمسية بعنوان "تواصل" 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: عبد الملك بن مروان]
                                
                                
                                     ماذا قال عبد الملك بن مروان في وصيته قبل الرحيل؟  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: المجلس الأعلى للثقافه]
                                
                                
                                     مائدة مستديرة بعنوان "فلسطين فى المسرح المصري" بالأعلى للثقافة 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            فن
                        

                            
                            
                                
                                    [image: تكريم جان بيير مارتينيز وميرساد فيراتي بمهرجان Sitfy Poland ]
                                
                                
                                     تكريم جان بيير مارتينيز وميرساد فيراتي بمهرجان Sitfy Poland  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: صالون كلام في السيما يحتفي بالنجم أحمد زكي ]
                                
                                
                                     صالون كلام ف السيما يحتفي بذكري الفنان الراحل أحمد زكي 14أبريل الجارى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسلسل المعلم]
                                
                                
                                     مسلسل المعلم الحلقة 30.. منعم ينتحر بجرعة هيروين بعد علمه بخيانة والده للمعلم 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسلسل صدفة]
                                
                                
                                     مسلسل صدفة الحلقة الأخيرة.. خالد الصاوى يقرر الاعتراف بابنته ريهام حجاج 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: جوناثان ماجورز]
                                
                                
                                     جوناثان ماجورز تحت المراقبة لاعتدائه على صديقته السابقة 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            تليفزيون
                        

                            
                            
                                
                                    [image: الدكتور أسامة الأزهري]
                                
                                
                                     اليوم.. أسامة الأزهرى ضيف "البيت" على قناة الناس حول مظاهر الاحتفال بالعيد 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسلسل لحظة غضب]
                                
                                
                                     اليوم.. نجوم وصناع "لحظة غضب" ضيوف منى الشاذلى على شاشة on 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مسلسل جودر]
                                
                                
                                     اليوم.. أبطال وصناع مسلسل "جودر" فى ضيافة "مساء dmc" 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الإعلامي عمرو الليثي]
                                
                                
                                     اليوم.. نجوم مسلسل "المعلم" فى ضيافة "واحد من الناس" على قناة الحياة 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: قصواء الخلالى]
                                
                                
                                     التليفزيون هذا المساء: قصواء الخلالى: الإمام القشيرى خصص بابا عن الصمت فى "الرسالة القشيرية" 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            المرأة والمنوعات
                        

                            
                            
                                
                                    [image: كعك العيد]
                                
                                
                                     لمنع الفوضى والإحراج.. اعرف قواعد إتيكيت تقديم وتناول كحك العيد  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الاستمتاع بالسينما]
                                
                                
                                     5 خطوات للاستمتاع بخروجة السينما في العيد.. "بلاش تروح بالليل" 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: أخطاء العناية بالبشرة]
                                
                                
                                     عروس العيد.. 5 أخطاء في العناية ببشرتك هتبوظ مكياج الفرح 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: حظك اليوم]
                                
                                
                                     حظك اليوم وتوقعات الأبراج الأربعاء 10 أبريل على الصعيد المهنى والعاطفى والصحى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: صلاة العيد]
                                
                                
                                     قواعد إتيكيت يجب اتباعها فى صلاة عيد الفطر المبارك 2024 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            صحة وطب
                        

                            
                            
                                
                                    [image: أعراض حصوات المرارة]
                                
                                
                                     عوامل تميز ألم المرارة عن آلام البطن العادية.. اعرف الأعراض  
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: صحة الأظافر]
                                
                                
                                     أسباب تهشم الأظافر وسهولة كسرها.. منها القضم واستخدام الكحول 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الفيتامينات ]
                                
                                
                                     هل تحتاج إلى تناول المكملات الغذائية إذا كنت تتبع نظامًا غذائيًا صحيًا؟ 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الشعر المدفون]
                                
                                
                                     أسباب نمو الشعر تحت الجلد.. منها طرق الحلاقة واستخدام الشمع 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: الحفاظ على صحة الدماغ]
                                
                                
                                     عادات احرص عليها يوميا لتعزيز صحة المخ.. منها القراءة وحل الألغاز  
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            علوم و تكنولوجيا
                        

                            
                            
                                
                                    [image: ميزة Find My Device]
                                
                                
                                     يعنى إيه؟.. جوجل تطلق ميزة جوجل Find My Device إلى Android 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: كسوف الشمس]
                                
                                
                                     متى وأين يمكنك رؤية الكسوف الشمسى التالى على الأرض 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: أجهزة Xbox]
                                
                                
                                     ماذا تخطط مايكروسوفت للجيل التالى من أجهزة Xbox.. تقرير 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: لوحة مفاتيح ألعاب لاسلكية]
                                
                                
                                     تعرف على أول لوحة مفاتيح ألعاب لاسلكية مضغوطة بنسبة 60% 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: Netflix - صورة أرشيفية ]
                                
                                
                                     تعرف على أفضل التطبيقات التى تقدم خدمة بث نتفليكس لسماعات أبل للواقع الافتراضى 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    
                                 
                        
                        
                            حياة كريمة
                        

                            
                            
                                
                                    [image: جانب من المشروعات]
                                
                                
                                     حياة كريمة بنى سويف: انتهاء تنفيذ وحدة صحية ومدارس بقرية هلية 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: رصف طريق نهطاى الضبابشة]
                                
                                
                                     حياة كريمة بالغربية.. الانتهاء من رصف طريق "نهطاى – الضبابشة".. صور 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: توزيع الهدايا على أطفال قرية كفر الوكالة بالدقهلية]
                                
                                
                                     "حياة كريمة" توزيع الهدايا على أطفال قرية كفر الوكالة بالدقهلية 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: حياة كريمة]
                                
                                
                                     التخطيط: 9 قرى تستفيد من حياة كريمة بمحافظة الإسكندرية فى المرحلة الأولى 
                                

                            
                            
                            
                                
                                    [image: مشروعات حياة كريمة]
                                
                                
                                     حياة كريمة.. تعرف على مميزات المبادرة الرئاسية 
                                

                            
                        
                            
                                [image: more]
                            
                        

                    



                    
					
				
                

                
                
                                     
            
              




            

    
        مختارات اليوم السابع
    

    
                [image: عيد الفطر 2024]

                

                [image: مسلسلات رمضان 2024]

                

                [image: انتظروا أقوى خريطة برامجية متكاملة على تليفزيون اليوم السابع فى رمضان]

                

                [image: 100يوم عدوان على غزة]

                

                [image: دعم-فلسطين]

                

                [image: المتحدة تصنع الوعى]

                

    

        
            
    كتاب و أراء


    
        
            [image: احمد محسن قاسم]
        
        
            
                احمد محسن قاسم
            

            
                تركة أبو حامد الغزالي ودراما المتحدة (1)
            

        

    

    
        
            [image: معتمد عبد الغنى]
        
        
            
                معتمد عبد الغنى
            

            
                رمضان 2200.. مدفع إفطار لكل مواطن
            

        

    

    
        
            [image: حازم حسين]
        
        
            
                حازم حسين
            

            
                غزة ولعنة الانتصارات الزائفة.. عن انسحاب إسرائيل المحدود بين التهويل والتضليل
            

        

    

    
        
            [image: حازم الجندى]
        
        
            
                حازم الجندى
            

            
                إفطار الأسرة المصرية.. الرئيس يضع محددات العمل الوطني
            

        

    

    
        
            [image: أكرم القصاص]
        
        
            
                أكرم القصاص
            

            
                الرئيس السيسى "والتوازن الاستراتيجى".. حسم وخطوط حمراء بمحددات الأمن القومى
            

        

    

    
        
            [image: محمد مختار جمعة]
        
        
            
                محمد مختار جمعة
            

            
                طاعة عيد الفطر وطاعة عيد الأضحى
            

        

    


    
        [image: more]
    



        

    
        
            
                ألبومات اليوم السابع
            
        

        

            
                    
                        
                            
                            
                                [image: فيضان الإكوادور المدمر]
                            
                        

                    

                    
                        
                            
                            
                                [image: ريال مدريد يرفض مفاجآت السيتى ويقتنص التعادل 3-3 فى قمة دورى أبطال أوروبا]
                            
                        

                    

            

        

    


    
        
            
                
                    استطلاع رأى
                

            

        

        
            
                هل تؤيد تكثيف الحملات لمواجهة التعديات على الزراعة خلال إجازة العيد؟

                
                    
                                
                                    نعم
                                

                                
                                    لا
                                

                    

                

                
                    
                        
                    

                    
                        
                    

                    
                        
                    

                

            

        

    




        
            	الأكثر قراءة
	اليوم السابع Trending


            
                
                
                    
    
          الرئيس السيسي يؤدى صلاة عيد الفطر بمسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية 
    

    
          الزمالك يختتم استعداداته لمواجهة الاتحاد السكندرى بمؤجلات الجولة الثامنة من الدورى 
    

    
          جوناثان ماجورز تحت المراقبة لاعتدائه على صديقته السابقة 
    

    
          كنترولات الثانوية العامة تجهز أرقام الجلوس تمهيدًا لإعلانها إلكترونيا 
    

    
          القناة الناقلة لمباراة الأهلى القادمة فى دوري أبطال أفريقيا أمام مازيمبى  
    

    
          موعد مباراة الزمالك أمام الاتحاد السكندري بالدوري والقناة الناقلة 
    

    
          العيد فرحة.. كيف تتعرف على الرنجة السليمة؟ احرص أن تكون ذهبية اللون ومتماسكة ولا يوجد تهتكات للجلد والأنسجة.. ويفضل طهيها على البارد فى قليل من الزيت.. وهذه قائمة نصائح مهمة يجب مراعاتها عند الشراء والاستهلاك 
    

    
          الوكالة الدولية للطاقة الذرية تناقش التهديد النووى فى أوكرانيا بعد غد 
    

    
          ملخص وأهداف مباراة أرسنال ضد بايرن ميونخ فى ربع نهائي دوري أبطال أوروبا 
    

    
          مسلسل بيت الرفاعى الحلقة الأخيرة.. ياسين يعود للمنزل ويجتمع بعائلته مرة أخرى 
    

    
          مسلسل الحشاشين الحلقة الأخيرة.. حسن الصباح ينسى ابنته خديجة ويعتبرها جارية 
    

    
          السياحة والآثار: غرفة عمليات خلال العيد لمتابعة أحوال السائحين وعودة المعتمرين 
    

    
          مسلسل الحشاشين الحلقة الأخيرة .. ابن يحيى بن المؤذن ينتقم لوالده 
    

    
          مسلسل بيت الرفاعى الحلقة الأخيرة.. براءة ياسين والحكم على فاروق بالإعدام 
    

    
          6 أهداف مجنونة تحسم قمة الريال ضد مان سيتى فى أبطال أوروبا بالتعادل "فيديو" 
    

    
          مسلسل حق عرب الحلقة الأخيرة.. رياض الخولى يكتشف أن أحمد صيام سبب كل ما حدث 
    

    
          الرئيس السيسى يهنئ بشار الأسد والشعب السورى بعيد الفطر المبارك 
    

    
          إعلام فلسطينى: الاحتلال يشن غارة جديدة على مدينة الزهراء وسط قطاع غزة 
    

    
          إمام عاشور والونش وعمر جابر و سليمان في عزاء محمد مدحت .. صور 
    

    
          أحمد غانم سلطان: إسمى مرتبط بـ محمد بركات عشان إحنا بنحب الأفورة 
    


                

                
                
                            
              الرئيس السيسي يؤدى صلاة عيد الفطر بمسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية 
        

        
              بث مباشر.. نقل صلاة عيد الفطر من مسجد مصر الكبير بالعاصمة الإدارية 
        

        
              إبداع وتألق.. نجوم أمتعوا الجمهور فى درما رمضان 2024 (فيديو) 
        

        
              مواعيد تشغيل القطار الكهربائى الخفيف خلال إجازة العيد.. انفوجراف 
        

        
              العيلة أغلى ما فى الوجود.. خالد النبوى فى رسالة لجمهور إمبراطورية ميم (فيديو) 
        

        
              انقلاب السحر على الساحر فى آخر حلقات مسلسل الحشاشين 
        

        
              9 نصائح تقلل من أضرار الأسماك المملحة أبرزها تناول 150 جراما فى اليوم 
        

        
              مسلسل المعلم الحلقة 30.. منعم ينتحر بجرعة هيروين بعد علمه بخيانة والده للمعلم 
        

        
              البرتقال يقود ارتفاع صادرات السلع الزراعية لـ447 مليون دولار يناير الماضى 
        

        
              مسلسل إمبراطورية ميم الحلقة الأخيرة.. خالد النبوى يتمسك بمنزله والمعركة مستمرة 
        

        
              كنترولات الثانوية العامة تجهز أرقام الجلوس تمهيدًا لإعلانها إلكترونيا 
        

        
              مسلسل بيت الرفاعى الحلقة الأخيرة.. ياسين يعود للمنزل ويجتمع بعائلته مرة أخرى 
        

        
              تحذيرات طبية من تناول المشروبات الغازية بعد تناول الملوحة.. اعرف التفاصيل 
        

        
              مسلسل صدفة الحلقة الأخيرة.. خالد الصاوى يقرر الاعتراف بابنته ريهام حجاج 
        

        
              مواعيد قطارات السكة الحديد من القاهرة إلى أسوان والعكس 
        

        
              جودر.. التشويق والإثارة لم تنته (فيديو) 
        

        
              القناة الناقلة لمباراة الأهلى القادمة فى دوري أبطال أفريقيا أمام مازيمبى  
        

        
              ملخص وأهداف مباراة أرسنال ضد بايرن ميونخ فى ربع نهائي دوري أبطال أوروبا 
        

        
              موعد مباراة الزمالك القادمة أمام دريمز الغانى بالكونفدرالية والقناة الناقلة  
        

        
              حظك اليوم وتوقعات الأبراج الأربعاء 10 أبريل على الصعيد المهنى والعاطفى والصحى 
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